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I. Введение
Актуальность темы: моя исследовательская работа является актуальной на сегодняшний день, так как семейные ценности очень важны в жизни каждого человека. Мы живём в многонациональной Бурятии, где представлены все традиционные религии России, в том числе и буддизм, и важно это понимать и дорожить своими семейными ценностями.
Проблема: каковы семейные ценности в буддизме и как они проявляются в бурятской семье?
Цель: расширение представления о семье через понимание религиозных ценностей.
Задачи:
1. узнать, что такое семейные ценности и как они проявляются в семейных традициях в буддизме;
2. обсудить о семейных традициях и ценностях, собрать необходимую интересную информацию и фотографии;
3. оформить исследовательскую работу с помощью компьютерных технологий - в виде презентации «Microsoft Power Point».
Гипотеза: в религиозных традициях буддизма содержатся похожие семейные ценности; хорошие семейные традиции, основанные на религиозных ценностях, укрепляют семью.
Круг рассматриваемых вопросов: семейные ценности и традиции, ценности буддизма, религиозные праздники и посещение священных мест как часть семейной традиции.
Методы исследования, используемые в работе: наблюдение, беседа с семьями, изучение информации семейных фотоархивов, изучение источников в сети Интернет, анализ (осмысление) полученных данных.
II. Семейная ценность.
Семейные ценности - это то, ради чего человек создает семью, в чём 
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видит её главное предназначение, то, ради чего семья будет существовать и 
преумножаться. Это любовь и взаимопонимание, это доверие и близость, это чувство общности и принадлежности, уважение, личностный и духовный рост, это счастливое родительство, дети, экономическая стабильность и безопасность, и это бытовая и жилищная обустроенность.
В буддизме считается, что семья - это большая ценность для каждого человека. Большое внимание в этой религии уделяется воспитанию детей и почитанию родителей. В буддизме главная обязанность родителей – указывать детям правильный путь, воспитывать высоконравственного человека, а дети должны уважать родителей и заботиться о них. 
Семья – это часть большого общества, для каждого она является незаменимой. 
Семья – это самое важное, что есть в мире. Это наша поддержка и опора. 
III.  Материнская любовь.
Будда проповедовал, что материнская любовь ближе всего к чистой любви или состраданию, и именно она более всего доступна пониманию простого человека. Поэтому он говорил о благородной и самоотверженной любви матери к детям как об идеале для всех взаимоотношений.
"Как мать способна отдать жизнь за свое дитя, так и вы должны относиться ко всему живому"./ Будда
Буддисты считают, что, размышляя о доброте матерей, можно прийти к пониманию того, что же такое вообще истинная самоотверженная любовь. 
УПРАЖНЕНИЕ 
Одно из буддийских медитаций посвящено осознанию доброты матери. Вы можете попробовать его: Закройте глаза, чтобы избежать внешних отвлечений, и попытайтесь представить себе свою мать или того человека, который для Вас ассоциируется с образом идеальной матери, или того, к кому Вы относитесь как к матери. Подумайте о том времени, когда она заботилась о Вас, когда Вы были ребенком. Вспомните о тех играх, в которые вы вместе 
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играли; о том, чему она Вас научила, что она Вам дала, как она о Вас заботилась, когда Вы были больны. Пусть все воспоминания возвратятся к Вам. Затем задумайтесь над утверждением: мать любит своего ребенка, не ожидая ничего взамен. Больная и уставшая, выбившаяся из сил, она сделает все, что в ее силах, чтобы помочь своему ребенку. Даже если ребенок безразличен к ней или предает ее, мать будет продолжать любить его и заботиться о нем. Попытайтесь взрастить в себе чувство тепла и благодарности к своей матери.
IV.  Обязанности родителей и детей
Будда учил, что есть пять способов проявления родителями любви к своим детям:
· уводить их от зла;
· побуждать их делать добро;
· обеспечить их образование;
· устроить им подходящий брак:
· передать им в свое время наследство.
Первые несколько лет жизни очень важны для нашего формирования, и самое большое впечатление в это время производят на нас наши родители. Мы впитываем не только то, что они говорят, но и их самих и их поступки. Мы входим в мир, будучи созданными ими и наследуя их моральные ценности. Вот почему необходимо, чтобы родители были хорошим примером для своих детей, достойным для подражания. Жизнь в буддистской семье полна любви, радости и смеха. Существует древняя традиция одаривания: дарить пищу, подарки, гостеприимство и помощь. Дарящий получает от этого огромное удовольствие. Семья для буддистов — это близкое и духовное единство людей, где уважение друг к другу не только наполняет разум, но и выражается в словах и поступках. Порядок в семье поддерживается не страхом наказания, а доверием и взаимным уважением. Будда учил, что зло само по себе является наказанием. Оно делает нашу жизнь уродливой и даже после многих лет 
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наслаждений все равно приводит нас к горькому сожалению и раскаянию.
 Обязанности детей
Согласно учению Будды, существует пять способов, при помощи которых дети должны выражать свою любовь и уважение к родителям:
1. поддерживать своих родителей;
1. исполнять спои обязанности по отношению к ним;
1. поддерживать и сохранять семейный уклад и традиции;
1. вести себя так, чтобы быть достойными наследства;
1. исполнять свой религиозный долг и приносить религиозные дары родителям даже после их смерти.

0. Отношения в буддийской семье
Обязанности ребёнка по отношению к матери и отцу в буддизме:
0. поддерживать родителей;
2. выполнять их семейные обязанности, какие ему по силам выполнить;
3. сохранять семейные традиции;
4. быть достойным своих предков;
5. раздавать милостыню в память умерших родственников.
Обязанности родителей по отношению к своим детям в буддийской семье должны:
1. удерживать их от порока;
1. учить их добродетели;
1. обучать их ремеслу;
1. вручать им наследство, когда придёт время для этого.
Первые несколько лет жизни очень важны для нашего формирования, и самое большое впечатление в это время производят на нас наши родители. Мы впитываем не только то, что они говорят, но и их самих и их поступки. Мы входим в мир, будучи созданными ими и наследуя их моральные ценности. 
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Вот почему нам необходимо, чтобы наши родители были хорошим примером для нас, детей, достойным для подражания.  
0. Современная бурятская семья.
На формирование семейных отношений у бурят немалое влияние оказал буддизм. Бурятская семья, развиваясь в течение длительного времени, сохраняет традиции буддизма
На селе в бурятских семьях не утрачены буддийские традиции, сочетающие шаманские и христианские ценности в единой ритуальной системе. Особое значение приобретают буддийские традиции, которые в современной повседневной жизни бурят объединяют людей. Сегодня в современной бурятской семье наблюдаются процессы проведения практически всех буддийских молебнов, связанных с хозяйственной и профессиональной деятельностью; с рождением и воспитанием детей; с семейной жизнью; с почитанием предков; с общественной и образовательной деятельностью; с болезнью и смертью. Буддийские традиции в повседневной жизни бурятской семьи посвящены конкретным божествам и духам. Повседневное исполнение буддийских традиций особенно важны для религиозной бурятской семьи. 
Сегодня в семейных повседневных бурятских традициях сохраняется и способ поклонения, сначала следует соединить ладони и согнуть два больших пальца внутрь, как бы «приглашая Будду сесть на этот «вымышленный трон»». Сложенные руки следует поднять над головой. Прикладывая руки ко лбу, мы молимся о том, чтобы очиститься от грехов и страданий. Поднося руки к горлу, мы просим о том, чтобы наши действия очистились сознанием.
Хочется привести в пример нашу семью Батуевых. Я и мой младший брат родились в городе Улан-Удэ. Но, по обстоятельствам судьбы, мы в раннем возрасте оказались в детском доме. В далёком 2015 году мои будущие приёмные родители забрали нас оттуда. В то время моя самая большая мечта — обрести семью. И мы с младшим братом обрели её: любимую маму, которая 
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всегда обнимает, согревает и защищает от всего плохого, прекрасного папу, который всегда нас поддерживает, даёт советы, а любимого братишку Тумэна. К родителям все мы обращаемся на «Вы». Вместе любим готовить самые вкусные буузы: один замешивает безупречный фарш, другой виртуозно заводит тесто, а третий делает надёжные 33 защипа. Ну а потом уплетаем за обе щеки любимое блюдо. С моими родителями я чувствую доверие, спокойствие, с ними как за каменной стеной – они опора, защита, поддержка во всём». Мои братья приносят воду, топят печь. Я же поддерживаю порядок в доме, помогаю маме. Это в традициях бурятской семьи, что женщины отвечают за очаг, а мужчины за хозяйство. Но бывает, что распределяем иногда обязанности с помощью игры «су-е-фа». Кто проиграл моет посуду, например. В нашей семье к национальным праздникам относимся со всей почтительностью. По традиции бурятского народа, в первую очередь в Сагаалган поздравляем старших, отмечаем праздник только дома в семейном кругу. Буддизм влияет и на подход к нашему воспитанию. Также происходит  и нравственное воспитание, потому что буддизм – это религия, которая ничего не навязывает и не обязывает. Главное быть в гармонии с природой, с самим собой в первую очередь, и после этого ты можешь пойти по правильному пути просветления. С детства мои родители прививают: не навреди, уважай другое мнение, выбор. Планов у нашей мамы много, а вот мотивирует на их воплощение и открывает в ней таланты – МЫ - её семья.
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Мною был проведен опрос у населения на тему «Семья и семейные ценности», который был размещен в чате села Хамней. Цель опроса – изучение ценностных ориентиров, значимости семьи в современном обществе.
Цель опроса – это изучение ценностных ориентиров, значимости семьи в современном обществе.
В опросе участвовали 31 человек. 61,3 % участника – женщины. Отрадно, что мужчины не остались в стороне и тоже приняли участие в опросе. Их было 22,6 % от общего числа опрашиваемых. А 16,1 % не захотели указывать свою половую принадлежность.
В каждой возрастной категории было примерно равное число участников: молодежи до 20 лет – 9,7 %, от 20 до 30 лет – 16,1 % . По 22,6 % участников опроса в возрастных категориях от 30 до 40 лет и от 40 до 50 лет. И почти 26 % опрашиваемых – от 50 до 60 лет.
Было предложено девять вопросов, ограничений по количеству вариантов ответа не было.
1. Анализируя ответы на первый вопрос «Что для Вас значит «семья»?», можно сделать вывод, что семья как ценность имеет высокий рейтинг. Для 61,3 % семья – это родные и близкие. 48,4 % не представляют семью без детей. Для 32,3 % нет семьи без любви. И 9,7 % респондентов ответили, что семья – это ячейка общества.
1. Темп жизни изменился. Вступать в брак начали позже. Молодым людям хочется всё успеть – получить высшее образование, поработать, получить какой-то опыт, встать на ноги. Только потом они всерьез начинают задумываться об образовании новой ячейки общества. Наверное, поэтому 67,7 % участников опроса на вопрос «В каком возрасте нужно создавать семью?» ответили «после 25 лет». А 9,6 % выразили свое мнение, сказав, что жениться нужно после 18 лет, если можешь содержать семью и осознаешь за неё ответственность, но обязательно по любви. 25,8 % ответили «чем раньше, тем лучше».
стр. 8

1. Анализ вопроса «Нужно ли регистрировать отношения?» показал, что россияне предпочитают жить в официальном браке – 64,5 %. Для 35,5 % регистрация отношений не нужна. И 3,2 % участников указали, что у них полноценная крепкая семья без штампа в паспорте.
1. В вопросе «Какая семья является для Вас примером?» 38,7 % 
ответили «семья родственников». 25,8 % берут пример с семьи знакомых. По 22,6 % опрошенных считают примером свою семью и семью из книги. А 6,4 % имеют свое мнение на этот счет, утверждая, что семей, являющихся для них примером, не существует.
1. Следующий вопрос – «Какой должна быть образцовая семья?». Для 61,3 % это семья, где царят любовь и взаимопонимание. Для 32,3 % это семья со своими ценностями, традициями. 6,5 % участников видят в образцовой семье материальное благополучие и достаток. 22,6 % думают, что идеальных отношений не бывает, но стремиться к этому нужно обязательно. И такой позитивный настрой радует.
1. На вопрос «Кто является главой Вашей семьи?» 48,4 % ответили «главы семьи нет – важные решения принимаются совместно». У 32,3 % участников глава семьи – муж, у 19,3 % – жена. 12,9 % затруднились ответить.
1. И заключительный вопрос – «Оказавшись в трудной жизненной ситуации, ощущаете ли Вы поддержку со стороны членов Вашей семьи?». Ответы на него распределились так: «да, безусловно, ощущаю, они мне очень помогают» – 41,9 %, «Да, ощущаю, но не в той степени, в какой хотелось бы мне» – 32,3 %, «Я скорее сам поддерживаю своих родных и близких, нежели они меня» – 25,8 %; 9,7 % не ощущают поддержки близких, и 3,2 % затруднились ответить на этот вопрос.
Из проведенного опроса можно сделать вывод, что институт семьи сохраняет свою актуальность и имеет огромное положительное влияние на современное общество.
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Заключение
Гипотеза подтвердилась: хорошие семейные традиции, основанные на религиозных ценностях, укрепляют семью. Результат: главная цель проекта достигнута, презентация выполнена.
Данная исследовательская работа помогла мне осознать важность семейных ценностей и традиций, снова полистать фотоальбомы, которые заставляют улыбаться каждого члена семьи. 
Я думаю, что моя работа способна побудить людей поразмышлять и задуматься над семейными традициями, стать ближе к своим родным и обсудить с ними яркие моменты, которые их объединяют.
Работая над этой темой, я понял, что семейные традиции - это очень важно, что нужно следовать им и еще придумывать новые традиции.
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Приложение 
Опрос «Семья и семейные ценности»
	Всего участников
	Женщины 
	Мужчины 
	Не указали пол

	31 человек
	61,3%
	22,6%
	16,1%

	Возрастная категория

	До 20 лет
	От 20 до 30 лет
	от 30 до 40 лет
	от 40 до 50 лет

	9,7 %
	16,1 %
	22,6 %
	22,6 %





Вывод:

	1.
	«Что для Вас значит «семья»?»

	родные и близкие
	не представляют семью без детей
	нет семьи без любви
	семья – это ячейка общества

	
	
	61,3 %
	48,4 %
	32,3 %
	9,7 %

	2.
	«В каком возрасте нужно создавать семью?»
	«после 25 лет».
	после 18 лет
	«чем раньше, тем лучше».


	
	
	67,7 %
	9,6 %
	25,8 %

	3.
	«Нужно ли регистрировать отношения?»

	официальном браке 
	регистрация отношений не нужна
	у них полноценная крепкая семья без штампа в паспорте

	
	
	64,5 %.
	35,5 %
	3,2 %

	4.
	«Какая семья является для Вас примером?»
	«семья родственников»
	семьи знакомых
	своя семья 
	нет примеров

	
	
	38,7 %
	25,8 %
	22,6 %
	6,4 %

	5.
	«Какой должна быть образцовая семья?».

	любовь и взаимопонимание
	семья со своими ценностями, традициями
	благополучие и достаток
	идеальных отношений не бывает

	
	
	61,3 %
	32,3 %
	6,5 %
	22,6 %

	6.
	«Кто является главой Вашей семьи?»

	«главы семьи нет – важные решения принимаются совместно»
	муж
	жена
	затруднились ответить

	
	
	48,4 %
	32,3 %
	19,3 %
	12,9 %

	7.
	«Оказавшись в трудной жизненной ситуации, ощущаете ли Вы поддержку со стороны членов Вашей семьи?».
	«Да, безусловно, ощущаю, они мне очень помогают»
	«Да, ощущаю, но не в той степени, в какой хотелось бы мне»
	«Я скорее сам поддерживаю своих родных и близких, нежели они меня»
	не ощущают поддержки близких

	
	
	41,9 %
	32,3 %
	25,8 %;
	12,9 %
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